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VERTAISTUKEA JA TOIMINTAA 
YKKÖSTYYPIN DIABEETIKOILLE

VERTAISTUKITAPAAMISET
- TAPAAMISIA YMPÄRI

SUOMEN

Tapaamisiimme voit osall istua,
olitpa jäsenemme tai et, ja

ajantasaiset tiedot
kaikista tulevista tapaamisista
löydät suoraan kotisivuiltamme

osoitteessa ykkostyypit.fi.
Valtaosa tapaamisista on

tarkoitettu 18-vuotiail le ja si itä
ylöspäin (yläikärajaa ei ole).

KESKUSTELURYHMÄ
FACEBOOKISSA

“YKKÖSTYYPIN DIABETES
ASIARYHMÄ”

Niin Facebook-ryhmässä kuin
live-tapaamisissakin on muun

vertaistuen ohella hyvä kysellä
mieltä askarruttavia kysymyksiä —
olitpa sitten juuri diagnosoitu tai

kokeneempi ykkönen. Otamme
sinut vastaan juuri sellaisena kuin

olet, joten tule rohkeasti
mukaan!

https://ykkostyypit.fi
info@ykkostyypit.fi

@ ykkostyypit


