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Tiedote opinnäytetyöstä 

 
Psyykkinen tuki osaksi tyypin 1 diabeetikon hoitopolkua 
 
Pyyntö osallistua opinnäytetyöhön 
Teitä pyydetään mukaan opinnäytetyöhön, jossa tutkitaan aikuisten tyypin 1 
diabeetikoiden kokemuksia saamastaan psyykkisestä tuesta.  
Olemme arvioineet, että sovellutte opinnäytetyöhön, koska teillä on tyypin 1 diabetes ja 
olette 18 + vuotias. Tämä tiedote kuvaa opinnäytetyötä ja teidän osuuttanne siinä. 
Perehdyttyänne tähän tiedotteeseen teille järjestetään mahdollisuus esittää kysymyksiä 
opinnäytetyöstä, jonka jälkeen teiltä pyydetään suostumus opinnäytetyöhön 
osallistumisesta.   
 
Vapaaehtoisuus 
Opinnäytetyöhön osallistuminen on täysin vapaaehtoista. Kieltäytyminen ei vaikuta 
jäsenyyteenne Diabetesliitto Ry:ssä tai jatkopyyntöihin osallistua tutkimuksiin. Voitte 
myös keskeyttää tutkimuksen koska tahansa syytä ilmoittamatta. Mikäli keskeytätte 
osallistumisenne, teistä keskeyttämiseen mennessä kerättyjä tietoja ja näytteitä voidaan 
käyttää osana opinnäytetyön aineistoa. Mikäli peruutatte suostumuksen, teistä jo 
kerättyjä henkilötietoja, näytteitä ja muita tietoja ei voida käsitellä enää osana 
opinnäytetyötä, vaan ne hävitetään, mikäli niiden poistaminen aineistosta on edelleen 
mahdollista. 
 
Opinnäytetyön tarkoitus 
Tämän opinnäytetyön tavoitteena on tuottaa uutta kohdennettua tietoa tyypin 1 
diabeetikkojen tukimahdollisuuksien parantamiseksi. Tavoitteena on myös 
opinnäytetyöstä saadulla tiedolla kehittää tyypin 1 diabeetikoiden saamaa psyykkistä 
tukea asiakaslähtöisesti. Tämän opinnäytetyön tarkoituksena on kuvata tyypin 1 
diabeetikoiden kokemuksia psyykkisen tuen tarpeesta sekä sen toteutumisesta osana 
sairauden hoitoa. 
 
Opinnäytetyön toteuttajat 
Opinnäytetyö toteutetaan osana Metropolia Ammattikorkeakoulun YAMK tutkintoa 
Digitaalinen kehittäminen sosiaali- ja terveysalalla, kliininen asiantuntijuus. Opinnäytetyö 
on osa opiskelija Susanna Kari, kätilö AMK, opintoja. Opinnäytetyön yhteistyökumppanina 
toimii Diabetesliitto Ry. 
  
Tutkimusmenetelmät ja toimenpiteet 
Opinnäytetyön tekijä on yhteydessä sähköpostitse opinnäytetyöhön suostuviin ja sopii 
heidän kanssaan ajankohdan Zoom- tai Teams- yhteydellä käytävään avoimeen 
haastatteluun, johon varataan kaksi tuntia aikaa.  
 
Opinnäytetyön mahdolliset hyödyt  
Opinnäytetyöllä pyritään hyödyttämään tyypin 1 diabeetikoita saamalla uutta tietoa 
psyykkisen tuen tarpeesta, jota voisi tarjota jatkossa osana tyypin 1 diabeetikoiden 
hoitopolkua. 
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Kustannukset ja niiden korvaaminen 
 Opinnäyetyöhön osallistuminen ei maksa teille mitään. Osallistumisesta ei myöskään 

makseta erillistä korvausta. 
 

 
 
Opinnäytetyön tuloksista tiedottaminen 
Opinnäytetyön tuloksia ei erikseen lähetetä tutkittaville, sillä tutkittavien henkilötiedot 
sekä muut yhteystiedot tuhotaan aineiston litterointivaiheessa. Tutkittavia ei siis voi 
jälkikäteen jäljittää. Opinnäytetyössä on kyse YAMK opinnäytetyöstä, joka julkaistaan 
valmistumisen jälkeen avoimesti Theseus- tietokannassa, josta opinnäytetyö on vapaasti 
luettavissa. Diabetesliitto Ry, joka toimii yhteistyökumppanina, tiedottaa tuloksista 
omissa julkaisuissaan. 
 
Opinnäytetyön päättyminen 
Myös opinnäytetyön suorittaja voi keskeyttää opinnäytetyön, mikäli opinnäytetyöhön ei 
saada rekrytoitua tarpeeksi osallistujia tai mikäli opinnäytetyön tekijän resurssit 
merkittävästi muuttuisivat.  
 
Opinnäytetyön aineistojen hävittäminen  

- Opinnäytetyön valmistumisen jälkeen aineisto tuhotaan opinnäytetyön tekijän toimesta, 
kuitenkin viimeistään kahden vuoden kuluttua opinnäytetyön alkamisesta. Aineisto 
tuhotaan kuitenkin välittömästi, kun sen säilyttämiselle ei ole enää perusteita, eli kun 
opinnäytetyö valmistuu. Sähköisessä muodossa olevat suostumuslomakkeet sekä muu 
aineisto tuhotaan ylikirjoitusohjelmistoa hyödyntäen sekä poistetaan 
verkkolevyasemalta. 
 
Lisätiedot 
Pyydämme teitä tarvittaessa esittämään opinnäytetyöhön liittyviä kysymyksiä 
opinnäytetyön tekijälle/opinnäytetyöstä vastaavalle henkilölle. 
 
Opinnäytetyön tekijöiden yhteystiedot 
 
Tutkija / opinnäytetyöntekijä 
Nimi: Susanna Kari 
Puh. 044-3752040 
Sähköposti: Susanna.Kari@Metropolia.fi 
 
Tutkimuksesta vastaa / opinnäytetyön ohjaaja 
Titteli: Lehtori, TtM  
Nimi: Outi Pyrhönen 
Metropolia Ammattikorkeakoulu 
Puh. 050-5666103 
Sähköposti: Outi.Pyrhonen@Metropolia.fi
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Opinnäytetyön tietosuojaseloste: Henkilötietojen käsittely opinnäytetyössä 

 
 
Tässä opinnäytetyössä käsitellään teitä koskevia henkilötietoja voimassa olevan 
tietosuojalainsäädännön (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva 
kansallinen lainsäädäntö) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilötietojen käsittelyyn 
liittyvät asiat. 
 
Opinnäytetyön rekisterinpitäjä 
Rekisterinpitäjällä tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessä toisten kanssa määrittelee 
henkilötietojen käsittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitäjä voi olla korkeakoulu, 
toimeksiantaja, muu yhteistyötaho, opinnäytetyöntekijä tai jotkut edellä mainituista 
yhdessä (esim. korkeakoulu ja opinnäytetyöntekijä yhdessä). 
 
Tässä opinnäytetyössä henkilötietojen rekisterinpitäjä on Metropolia ammattikorkeakoulu 
sekä opinnäytetyön tekijä, Susanna Kari. 

   
   

Voitte kysyä lisätietoja henkilötietojenne käsittelystä rekisteripitäjän 
yhteyshenkilöltä 
 
Rekisterinpitäjän yhteyshenkilön nimi: Susanna Kari 
Organisaatio: Metropolia Ammattikorkeakoulu 
Puh. 044-3752040 
Sähköposti: Susanna.Kari@Metropolia.fi 
 
 
Opinnäytetyössä teistä kerätään seuraavia henkilötietoja 
 
Suorina henkilötietoina kerätään tutkittavan nimi, ääni sekä mahdollisesti kuva 
haastattelusta tehtävälle tallenteelle. Tutkittavan nimi sekä allekirjoitus kerätään 
suostumuskaavakkeeseen. 
 
Teillä ei ole sopimukseen tai lakisääteiseen tehtävään perustuvaa velvollisuutta toimittaa 
henkilötietojanne vaan osallistuminen on täysin vapaaehtoista. 
 
Opinnäytetyössä ei kerätä henkilötietojanne muista lähteistä. 
 
Henkilötietojenne suojausperiaatteet 
 
Osallistujien suostumus kerätään opinnäytetyön alussa suostumuslomakkeelle 
sähköisesti allekirjoittaen. Sähköiset suostumuskaavakkeet säilytetään Metropolian 
verkkolevyllä, joka on opiskelijan henkilökohtaisessa käytössä ja suojattu 
käyttäjätunnuksella sekä salasanalla. Suostumuksen jälkeen haastattelut tallennetaan 
opiskelijan henkilökohtaiselle koneelle ja siirretään viiveettä Metropolian verkkolevylle, 
joka on opiskelijan henkilökohtaisessa käytössä suojattuna käyttäjätunnuksella ja 
salasanalla. Tallenteet litteroidaan viiveettä ja tallenteet tuhotaan. Tämän jälkeen 
aineistoa käsitellään ilman tunnistetietoja. 
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Henkilötietojen käsittelyssä käytettäviä työvälineitä ovat: 
-Metropolian sähköpostijärjestelmä 
-Metropolian verkkolevyasema, suojattu käyttäjätunnuksella ja salasanalla 
 
Henkilötietojenne käsittelyn tarkoitus 
 
Henkilötietojenne käsittelyn tarkoitus on opinnäytetyön tekeminen. Opinnäytetyön 
tarkoitus on selvittää, millaista tukea tyypin 1 diabeetikot saavat hoidon ohjauksessa, 
millainen tuki vahvistaa omahoitoa ja mistä hyvä tuki koostuu. Tarkoituksena on selvittää, 
miten aikuiset diabeetikot kokevat psyykkisen tuen ja tuottaa uutta tietoa sen tarpeesta 
 
Henkilötietojenne käsittelyperuste 

• Henkilötietojen käsittelyperuste on suostumus. 
 
Opinnäytetyön kestoaika (henkilötietojenne käsittelyaika) 
Enintään 1.11.2024-31.12.2025. 
 
Mitä henkilötiedoillenne tapahtuu opinnäytetyön valmistuttua? 
Sähköinen aineisto tuhotaan ylikirjoittamalla ylikirjoittamisohjelmistoa käyttäen ja 
poistetaan verkkolevyiltä. Sähköiset suostumuslomakkeet ylikirjoitetaan ja poistetaan 
verkkolevyiltä. 
 
Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiseristä 
Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille. 
 
Henkilötietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle 
Teitojanne ei luovuteta eikä siirretä EU:n- tai ETA-alueen ulkopuolelle. 
 
Rekisteröitynä teillä on oikeus 
Koska henkilötietojanne käsitellään tässä tutkimuksessa, niin olette rekisteröity 
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkilörekisterissä. Rekisteröitynä teillä on oikeus: 
 

• saada informaatiota henkilötietojen käsittelystä 
• tarkastaa itseänne koskevat tiedot 
• oikaista tietojanne 
• poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen) 
• peruuttaa antamanne henkilötietojen käsittelyä koskeva suostumus 
• rajoittaa tietojenne käsittelyä 
• rekisterinpitäjän ilmoitusvelvollisuus henkilötietojen oikaisusta, poistosta tai käsittelyn 

rajoittamisesta 
• siirtää tietonne järjestelmästä toiseen 
• sallia automaattinen päätöksenteko nimenomaisella suostumuksellanne 
• tehdä valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, että henkilötietojanne 

on käsitelty tietosuojalainsäädännön vastaisesti 
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Voitte käyttää oikeuksianne ottamalla yhteyttä rekisterinpitäjään. 

Opinnäytetyössä kerättyjä henkilötietoja ei käytetä profilointiin tai automaattiseen 
päätöksentekoon 
 
Henkilötietojen käsittely aineistoa analysoitaessa ja opinnäytetyön tuloksia 
raportoitaessa 
Teistä kerättyä tietoa ja tutkimusaineistoa käsitellään luottamuksellisesti lainsäädännön 
edellyttämällä tavalla. Litterointivaiheessa mahdolliset tunnistetiedot poistetaan eikä 
niitä siirretä litteroituun aineistoon.   
 
Tutkimusaineistoa ja opinnäytetyön yhteydessä kerättyjä näytteitä säilytetään 
Metropolian verkkolevyasemalla opiskelijan henkilökohtaisilla käyttäjätunnuksilla sekä 
salasanalla suojattuna opinnäytetyöprosessin ajan, kuitenkin korkeintaan kaksi vuotta, 
jonka jälkeen ne hävitetään ylikirjoittamalla ylikirjoitusohjelmistoa käyttäen sekä poistaen 
tiedostot verkkolevyasemalta.  
 
Kerättyä aineistoa ei käytetä jatkotutkimuksiin tai muihin tarkoituksiin eikä avata muille. 
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Tutkittavan suostumuslomake  

 

Opinnäytetyön nimi: Psyykkinen tuki osaksi tyypin 1 diabeetikon hoitopolkua: Psyykkinen tuki tyypin 

1 diabeetikoiden kokemana 

Opinnäytetyön toteuttaja:   

Metropolia Ammattikorkeakoulu 
Susanna Kari 
P. 044–375 2040 
Sähköposti: Susanna.Kari@Metropolia.fi 
Ohjaaja: Lehtori, TtM Outi Pyrhönen 
P. 050- 566 6103 
Sähköposti: Outi.Pyrhonen@Metropolia.fi 
 

Minua on pyydetty osallistumaan yllä mainittuun opinnäytetyöhön, jonka tarkoituksena on  
 
Olen saanut tiedotteen opinnäytetyöstä ja ymmärtänyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittävän 
selvityksen opinnäytetyöstä, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani sekä opinnäytetyöhön 
mahdollisesti liittyvistä hyödyistä ja riskeistä. Minulla on ollut mahdollisuus esittää kysymyksiä ja olen 
saanut riittävän vastauksen kaikkiin opinnäytetyötä koskeviin kysymyksiini. 
 
Olen saanut tiedot opinnäytetyöhön mahdollisesti liittyvästä henkilötietojen keräämisestä, 
käsittelystä ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua opinnäytetyön 
tietosuojaselosteeseen. 
 
Osallistun opinnäytetyöhön vapaaehtoisesti. Minua ei ole painostettu eikä houkuteltu osallistumaan 
opinnäytetyöhön. 
 
Minulla on ollut riittävästi aikaa harkita osallistumistani opinnäytetyöhön.  
 
Ymmärrän, että osallistumiseni on vapaaehtoista. Voin keskeyttää opinnäytetyöhön osallistumisen tai 
peruuttaa suostumukseni koska tahansa syytä ilmoittamatta. Olen tietoinen siitä, että mikäli 
keskeytän (voin jatkaa sitä myöhemmin) opinnäytetyöhön osallistumiseni, keskeyttämiseen asti 
kerättyjä tietoja voidaan käyttää opinnäytetyössä. Jos peruutan suostumukseni, minusta jo kerättyjä 
henkilötietoja, näytteitä ja muita tietoja ei voida käsitellä enää osana opinnäytetyötä, vaan ne 
hävitetään, mikäli niiden poistaminen aineistosta on edelleen mahdollista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tähän opinnäytetyöhön.  

mailto:Susanna.Kari@Metropolia.fi
mailto:Outi.Pyrhonen@Metropolia.fi
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Jos tutkimusaineistoa jatkokäytetään tai avataan, annan allekirjoituksellani suostumukseni 
myös tähän.  
 
Jos opinnäytetyöhön liittyvien henkilötietojen käsittelyperusteena on suostumus, vahvistan 
allekirjoituksellani suostumukseni myös henkilötietojeni käsittelyyn. Minulla on oikeus 
peruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla. 
 

 

_____________, ____ . ____. _______ 

 

Allekirjoitus:  ______________________________________ 

 

Nimenselvennys: ______________________________________ 

 

 

Alkuperäinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus sekä kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jäävät 

tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan 

tutkittavalle.  

 


