Tiedote opinnaytetyosta

Psyykkinen tuki osaksi tyypin 1 diabeetikon hoitopolkua

Pyynto osallistua opinndytetyohon

Teita pyydetaan mukaan opinnaytetyohon, jossa tutkitaan aikuisten tyypin 1
diabeetikoiden kokemuksia saamastaan psyykkisesta tuesta.

Olemme arvioineet, etta sovellutte opinnaytetyohon, koska teilla on tyypin 1 diabetes ja
olette 18 + vuotias. Tama tiedote kuvaa opinnaytety6ta ja teidan osuuttanne siina.
Perehdyttydnne tdhan tiedotteeseen teille jarjestetdan mahdollisuus esittda kysymyksia
opinnaytetydsta, jonka jalkeen teiltd pyydetddn suostumus opinnaytetydhdn
osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Opinnaytetydhon osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta
jasenyyteenne Diabetesliitto Ry:ssa tai jatkopyyntdihin osallistua tutkimuksiin. Voitte
myoOs keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte
osallistumisenne, teista keskeyttdmiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan
kayttaa osana opinnaytetyon aineistoa. Mikali peruutatte suostumuksen, teista jo
kerattyja henkilotietoja, naytteitd ja muita tietoja ei voida kasitella enda osana
opinnaytetyota, vaan ne havitetaan, mikali niilden poistaminen aineistosta on edelleen
mahdollista.

Opinnaytetyon tarkoitus

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa uutta kohdennettua tietoa tyypin 1
diabeetikkojen tukimahdollisuuksien parantamiseksi. Tavoitteena on myds
opinnaytetyosta saadulla tiedolla kehittaa tyypin 1 diabeetikoiden saamaa psyykkista
tukea asiakaslahtoisesti. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata tyypin 1
diabeetikoiden kokemuksia psyykkisen tuen tarpeesta seka sen toteutumisesta osana
sairauden hoitoa.

Opinndytetyon toteuttajat

Opinnaytetyo toteutetaan osana Metropolia Ammattikorkeakoulun YAMK tutkintoa
Digitaalinen kehittaminen sosiaali- ja terveysalalla, kliininen asiantuntijuus. Opinnaytetyd
on osa opiskelija Susanna Kari, katilo AMK, opintoja. Opinnaytetyon yhteistydkumppanina
toimii Diabetesliitto Ry.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Opinnaytetyon tekija on yhteydessa sahkodpostitse opinnaytetydhon suostuviin ja sopii
heidan kanssaan ajankohdan Zoom- tai Teams- yhteydella kdytavaan avoimeen
haastatteluun, johon varataan kaksi tuntia aikaa.

Opinnaytetyon mahdolliset hyodyt

Opinnaytetyolla pyritdan hyodyttamaan tyypin 1 diabeetikoita saamalla uutta tietoa
psyykkisen tuen tarpeesta, jota voisi tarjota jatkossa osana tyypin 1 diabeetikoiden
hoitopolkua.



Kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnayetyohon osallistuminen ei maksa teille mitaan. Osallistumisesta ei mydskaan
makseta erillista korvausta.

Opinnaytetyon tuloksista tiedottaminen

Opinnaytetyon tuloksia ei erikseen laheteta tutkittaville, silla tutkittavien henkilotiedot
sekd muut yhteystiedot tuhotaan aineiston litterointivaiheessa. Tutkittavia ei siis voi
jalkikateen jaljittaa. Opinnaytetydssa on kyse YAMK opinnaytetydsta, joka julkaistaan
valmistumisen jalkeen avoimesti Theseus- tietokannassa, josta opinnaytetyd on vapaasti
luettavissa. Diabetesliitto Ry, joka toimii yhteistydkumppanina, tiedottaa tuloksista
omissa julkaisuissaan.

Opinnaytetyon paattyminen

My06s opinnaytetyon suorittaja voi keskeyttaa opinnaytetyon, mikali opinnaytetyohon ei
saada rekrytoitua tarpeeksi osallistujia tai mikali opinnaytetyon tekijan resurssit
merkittavasti muuttuisivat.

Opinndytetyon aineistojen havittaminen

Opinnaytetyon valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan opinnaytetydn tekijan toimesta,
kuitenkin viimeistaan kahden vuoden kuluttua opinnaytetydon alkamisesta. Aineisto
tuhotaan kuitenkin valittomasti, kun sen sailyttamiselle ei ole enaa perusteita, eli kun
opinnaytetyo valmistuu. Sahkdisessa muodossa olevat suostumuslomakkeet seka muu
aineisto tuhotaan ylikirjoitusohjelmistoa hydodyntaen seka poistetaan
verkkolevyasemalta.

Lisatiedot
Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan opinnaytetyohon liittyvia kysymyksia
opinnaytetyon tekijalle/opinnaytetyosta vastaavalle henkilolle.

Opinnaytetyon tekijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyontekija

Nimi: Susanna Kari

Puh. 044-3752040

Sahkoposti: Susanna.Kari@Metropolia.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinnaytetyon ohjaaja
Titteli: Lehtori, TtM

Nimi: Outi Pyrhonen

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Puh. 050-5666103

Sahkoposti: Outi.Pyrhonen@Metropolia.fi



Opinnaytetyon tietosuojaseloste: Henkilétietojen kasittely opinnaytetyossa

Tassa opinnaytetydssa kasitelldan teitd koskevia henkilétietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadanndn (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn
liittyvat asiat.

Opinnaytetyon rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yndessa toisten kanssa maarittelee
henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitaja voi olla korkeakoulu,
toimeksiantaja, muu yhteisty6taho, opinnaytetyontekija tai jotkut edella mainituista
yhdessa (esim. korkeakoulu ja opinnaytetyontekija yhdessa).

Tassa opinnaytetydssa henkildtietojen rekisterinpitaja on Metropolia ammattikorkeakoulu
seka opinnaytetyon tekija, Susanna Kari.

Voitte kysya lisatietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitdjan
yhteyshenkilolta

Rekisterinpitajan yhteyshenkildn nimi: Susanna Kari
Organisaatio: Metropolia Ammattikorkeakoulu

Puh. 044-3752040

Sahkoposti: Susanna.Kari@Metropolia.fi

Opinndytetyossa teista kerataan seuraavia henkilotietoja

Suorina henkilotietoina kerataan tutkittavan nimi, 4ani seka mahdollisesti kuva
haastattelusta tehtavalle tallenteelle. Tutkittavan nimi seka allekirjoitus kerataan
suostumuskaavakkeeseen.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisaateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkilotietojanne vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Opinnaytetyossa ei kerata henkilotietojanne muista lahteista.
Henkilotietojenne suojausperiaatteet

Osallistujien suostumus kerataan opinnaytetyon alussa suostumuslomakkeelle
sahkdisesti allekirjoittaen. Sdhkdiset suostumuskaavakkeet sailytetdan Metropolian
verkkolewylla, joka on opiskelijan henkilokohtaisessa kaytdssa ja suojattu
kayttajatunnuksella seka salasanalla. Suostumuksen jalkeen haastattelut tallennetaan
opiskelijan henkildkohtaiselle koneelle ja siirretdan viiveettd Metropolian verkkolevylle,
joka on opiskelijan henkildkohtaisessa kaytossa suojattuna kayttajatunnuksella ja
salasanalla. Tallenteet litteroidaan viiveetta ja tallenteet tuhotaan. Taman jalkeen
aineistoa kasitellaan ilman tunnistetietoja.



Henkilotietojen késittelyssa kaytettavia tyovalineita ovat:
-Metropolian sdhkdpostijarjestelma
-Metropolian verkkolevyasema, suojattu kayttdjatunnuksella ja salasanalla

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus on opinnaytetyon tekeminen. Opinnaytetyon
tarkoitus on selvittaa, millaista tukea tyypin 1 diabeetikot saavat hoidon ohjauksessa,
millainen tuki vahvistaa omahoitoa ja mista hyva tuki koostuu. Tarkoituksena on selvittaa,
miten aikuiset diabeetikot kokevat psyykkisen tuen ja tuottaa uutta tietoa sen tarpeesta

Henkilotietojenne kasittelyperuste
Henkilotietojen kasittelyperuste on suostumus.

Opinnaytetyon kestoaika (henkilotietojenne kasittelyaika)
Enintdan 1.11.2024-31.12.2025.

Mita henkilétiedoillenne tapahtuu opinnaytetyon valmistuttua?

Sahkoinen aineisto tuhotaan ylikirjoittamalla ylikirjoittamisohjelmistoa kayttaen ja
poistetaan verkkolevyiltd. Sahkdiset suostumuslomakkeet ylikirjoitetaan ja poistetaan
verkkolewvyilta.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille.

Henkilétietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Teitojanne ei luovuteta eika siirreta EU:n- tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisteroityna teilla on oikeus
Koska henkilotietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisteroity
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisteroityna teilld on oikeus:

saada informaatiota henkilotietojen kasittelysta

tarkastaa itsednne koskevat tiedot

oikaista tietojanne

poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

peruuttaa antamanne henkilotietojen kasittelya koskeva suostumus

rajoittaa tietojenne kasittelya

rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta, poistosta tai kasittelyn
rajoittamisesta

siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkilotietojanne
on kasitelty tietosuojalainsaadannon vastaisesti



Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Opinnaytetyossa kerattyja henkilotietoja ei kdyteta profilointiin tai automaattiseen
paatoksentekoon

Henkilotietojen késittely aineistoa analysoitaessa ja opinndytetyon tuloksia
raportoitaessa

Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsdadannon
edellyttdmalla tavalla. Litterointivaiheessa mahdolliset tunnistetiedot poistetaan eika
niita siirreta litteroituun aineistoon.

Tutkimusaineistoa ja opinnaytetyon yhteydessa kerattyja naytteita sailytetaan
Metropolian verkkolevyasemalla opiskelijan henkildkohtaisilla kayttajatunnuksilla seka
salasanalla suojattuna opinnaytetydprosessin ajan, kuitenkin korkeintaan kaksi vuotta,
jonka jalkeen ne havitetaan ylikirjoittamalla ylikirjoitusohjelmistoa kayttaen seka poistaen
tiedostot verkkolevyasemalta.

Kerattya aineistoa ei kayteta jatkotutkimuksiin tai muihin tarkoituksiin eika avata muille.
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Tutkittavan suostumuslomake

Opinnaytetyon nimi: Psyykkinen tuki osaksi tyypin 1 diabeetikon hoitopolkua: Psyykkinen tuki tyypin
1 diabeetikoiden kokemana
Opinnaytetyon toteuttaja:

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Susanna Kari

P. 044-375 2040

Sahkoposti: Susanna.Kari@Metropolia.fi
Ohjaaja: Lehtori, TtM Outi Pyrhénen

P. 050- 566 6103

Sahkoposti: Outi.Pyrhonen@Metropolia.fi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun opinnaytetyohon, jonka tarkoituksena on

Olen saanut tiedotteen opinnaytetydsta ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan
selvityksen opinnaytetyosta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka opinnaytetyohon
mahdollisesti liittyvista hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen
saanut riittavan vastauksen kaikkiin opinnaytetyota koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot opinnaytetydhon mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdamisesta,
kasittelysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua opinnaytetyon
tietosuojaselosteeseen.

Osallistun opinnaytetyohon vapaaehtoisesti. Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan
opinnaytetyohon.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani opinnaytetyohon.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista. Voin keskeyttaa opinnaytetyohon osallistumisen tai
peruuttaa suostumukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, ettd mikali
keskeytan (voin jatkaa sita myohemmin) opinnaytetyohon osallistumiseni, keskeyttamiseen asti
kerattyja tietoja voidaan kayttaa opinnaytetydssa. Jos peruutan suostumukseni, minusta jo kerattyja
henkilotietoja, naytteita ja muita tietoja ei voida kasitelld enaa osana opinnaytetyota, vaan ne
havitetaan, mikali nilden poistaminen aineistosta on edelleen mahdollista.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan opinnaytetyohon.
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Jos tutkimusaineistoa jatkokdytetaan tai avataan, annan allekirjoituksellani suostumukseni
myos tahan.

Jos opinndytetyohon liittyvien henkilotietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan
allekirjoituksellani suostumukseni myos henkilétietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus
peruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jaavat
tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan

tutkittavalle.



